SCHRGT
& KORN

Rezept

Rhabarber mit Kohl und Riuchertofu

© Andreas Ketterer §

Info

®© 45 Min. o leicht O
Gesamtzeit

Zutaten fir - 4 4+ Portionen

3,5 Stangen Rhabarber
300 g Spitzkohl

1 Fenchelknolle

2,5 El Agavendicksaft
3 Friihlingszwiebeln
1 Chilischote klein

2 Knoblauchzehen
100 ¢ Réauchertofu

3 El Sonnenblumendl

30 g Cranberrys

Zubereitung

Kilokalorien

98 28g 16¢
Eiweil Fett Kohlenhydrate

1gestrichener TL Kiimmel
1gestrichener TL Koriandersamen
1gestrichener TL Salz
1gestrichener TL Pfeffer rot

250 ml WeiBwein lieblich

250 ml Gemiisebrithe

125 ml Sojasahne

2 El Meerrettich

3 El Krauter frisch

30 ¢ Sonnenblumenkerne gerdstet

1. Rhabarber, Kohl und Fenchel putzen. Rhabarber in Stiicke schneiden, mit Agavendicksaft verrithren. Kohl wiirfeln, Fenchel
halbieren, in Scheiben schneiden. Frithlingszwiebeln in R6llchen schneiden, Chilischote hacken. Knoblauch und Rauchertofu wiirfeln.
2. Olin einer Pfanne zergehen lassen. Tofu anbraten, Kohl, Fenchel, Zwiebeln, Chili und Knoblauch zufiigen und kurz anschwitzen.
Rhabarber und Cranberrys untermischen, kurz mit anschwitzen. Kiimmel, Koriandersamen, Salz und Pfeffer zugeben. Mit Weiflwein
abldschen, Brithe angiefSen. Sojasahne und Meerrettich untermischen.

3. Mit geschlossenem Deckel einige Minuten garen, sodass das Gemiise bissfest bleibt. Krduter unterriihren, mit Sonnenblumenkernen
bestreuen.



